
 

«Опасности на льду»  
 

С наступлением зимы многие дети с радостью бегут на замерзшие водоемы, 

чтобы покататься на коньках, поиграть в хоккей или просто прогуляться. Однако 

такие прогулки могут таить в себе множество опасностей. Наша задача – объяснить 

вам, какие риски существуют и как их избежать. 

Основные опасности на льду 

1. Тонкий лед. Лед может казаться достаточно прочным, но под воздействием тепла 

он быстро теряет свою прочность. Особенно опасно выходить на лед в начале 

зимы, когда он еще недостаточно толстый, а также весной, когда лед начинает 

таять. 

2. Скрытые трещины и полыньи. На поверхности льда могут быть невидимые 

глазу трещины и полыньи, через которые ребенок может провалиться. 

3. Потеря ориентации при падении. Если ребенок упадет на лед, он может потерять 

ориентацию и начать паниковать, что усложнит спасение. 

4. Переохлаждение. Даже если ребенок не провалится под лед, длительное 

пребывание на холоде может привести к переохлаждению. 

Правила поведения на льду 

1. Не выходите на лед без взрослых. Объясните ребенку, что ни в коем случае 

нельзя самостоятельно выходить на лед. Только взрослые могут оценить 

безопасность ситуации. 

2. Проверяйте толщину льда. Минимальная толщина льда для безопасного выхода 

должна составлять не менее 10 см. Для группового катания – не менее 15 см. 

3. Используйте специальные средства защиты. Если вы планируете катание на 

коньках или другие активности на льду, обязательно используйте защитные 

шлемы, наколенники и налокотники. 

4. Изучайте правила спасения. Научитесь сами и научите ребенка, как правильно 

действовать в случае падения под лед. Главное правило – не паниковать, ложиться 

на живот и пытаться выбраться на прочный лед. 

Как предотвратить несчастные случаи 

1. Контролируйте местонахождение ребенка. Всегда знайте, где находится ваш 

ребенок, особенно в зимний период. 

2. Объясняйте опасность. Регулярно напоминайте детям об опасностях, связанных с 

выходом на лед, и объясняйте, почему важно соблюдать правила безопасности. 

3. Организовывайте безопасные места для игр. Лучше всего выбирать специально 

оборудованные катки и площадки, где лед проверен специалистами. 

 

Уважаемые родители, помните, что безопасность ваших детей зависит от вас. 

Соблюдайте все меры предосторожности и учите этому своих детей. Пусть зима 

будет для них временем радости и веселья, а не источником опасных ситуаций! 


